
超越非凡国际游学参营须知 

本着 “一切为了参营学生的安全、健康和成功”的理念，乐儿中国文化中心特

制定以下《参营须知》  

1. 你的寄宿家庭就是你在美国这两周的家庭。你可称寄宿家长爸爸、妈妈，或

Mr.（姓）  Mrs.（姓） 。虽然寄宿时间只有两个星期，你的寄宿家庭会像待自

己孩子一样待你。寄宿家长就是你的家长，必须听从他们，尊重他们。  

2. 入住时要给寄宿家庭和成员小礼物（不在价值，在意思），告别时送上感谢

卡。  

3. 坐车系安全带是美国的法律。你在车上如不系安全带，一是会危害你的人生

安全，二是警察就会找你寄宿家长的麻烦。  

4. 请记住：游学是学习文化、提高语言和锻炼意志，不是游玩享受。在寄宿家

庭吃饭时请不要挑食，要勇于尝试。试了不喜欢没事。有些食品看上去或闻起来

怪但吃了后会发现它很好吃。当然，如你喜欢的话你也可帮助家庭做饭。吃饭时

嘴不要出大声，要闭嘴嚼饭、喝汤。吃面条时避免出特大的声音。嘴中有饭不要

说话或接话。要时常用餐巾擦嘴。吃完饭要说“Thank You!”。  

5. 法律规定，16岁以下孩子骑车或滑旱冰必须戴头盔，免得撞伤脑袋。  

6. 每个家庭家规不同。你应像他们家中其他孩子一样遵守家规。你必须尊重和

力行这些家规。  

7. 一定要天天和家里人练英语。他们知道你英语还不完美，但只要你努力，大

胆去说去练，他们会尽力帮助你。无论你说的好坏都没人笑话你。你也可教家人

中国话。应一天争取学会 10- 20个新的单词并尽量使用。只要你努力，不胆怯、

不耍小脾气，你会惊喜发现英语多么好学，你进步多么的快。  

8. 用完厕所后，手纸要扔在便池里冲掉，不要放在垃圾桶中。便池中不许扔任

何其他东西 。  

9. 在任何时候都不能单独竖中指。在美国这是大忌。  

10. 中国和美国有 12-14小时的时差。你刚来时白天会困，晚上可能会睡不着。

这很正常，两三天就好。所以要强迫自己白天别睡觉， 要多喝水。你可能会因

为时差和周围的人都说英语而感到头痛，这很正常。如头痛就吱声，寄宿父母会

给你治一般头痛的泰诺，吃后 10分钟就有帮助。  

11. 在美国到哪儿都要坐车，所以要有心理准备。如果你晕车也不要担心，寄宿

父母会在车里给你准备个塑料袋，以防呕吐时用。晕车一般一周就会好。另外，



坐车时尽量不要读东西、要目光向前看，以防晕车。如需要，你应在出发前准备

好自己喜欢的晕车药。必要时你的寄宿父母也会给你买治晕车的药。  

12. 万万不可在车行驶或没熄火时下车。车行驶时不能开门。下车开门时要小心

开门，不要撞到别人的车。  

13. 不要乱拿别人的东西，在家里也是如此。如想要或玩必须先得到人家允许。

要学会说”Please”，并经常用。但不是说你说了 Please人家就一定会给你或

让你玩，人家可能会说“no”。另外还要学会常说“Thank you”表达你对别人

帮助的感激。一定要友好和善待寄宿家里的人。  

14. 人难免有生气和愤怒的时候，但无论如何决不能在生气和愤怒时打人、骂人

或吐唾沫。  

15. 一定要每天早晚认真刷牙。每天要淋浴一次。每天要换内衣、袜子和外衣。

脏衣服要放在洗衣筐里。整理好自己的床。  

16. 在公共场合不能大声喧哗。在图书馆或教会不能大声说话。学会排队、不要

拥挤。  

17. 绝不能偷东西，藏东西或撒谎。诚实比金子还重要。  

18. 不可单独外出，跟家人外出时不能离开家人很远，以免丢失。  

19. 在家里可以做些力所能及的家务。  

20. 保持良好的卫生习惯，不乱扔垃圾，不大声清嗓子，绝不随地吐痰。  

21. 与别人交流时要始终善意直视对方的眼睛，不可东张西望，心不在焉。  

22. 在任何时候都不许炫富。不许嫌弃寄宿家庭。不许攀比。  

23. 不许长时间给国内家人通电话。每天在寄宿家庭不许长时间玩电脑和手机。

按时入睡，不许熬夜或贪床。  

24. 绝对听从老师，认真听课，按时完成作业，积极参与课上和课下各项活动。

不许自私、或不合群。  

25. 上课期间必须关掉手机。  

我__________ （学生名字）及 __________________________（学生父母）认真

阅读了《参营须知》，理解和支持乐儿中国文化中心“一切为了参营学生的安全、

健康和成功”的理念，并无任何保留地同意并接受全部条款和要求。  

日期：  


